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Sic Pugno 
                 Volleybalvereniging Bergen op Zoom
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                                      Secretariaat: 

Kometenlaan 81

4624 CR

Bergen op Zoom



Volleybalvereniging Sic Pugno biedt u de mogelijkheid om gedurende 1 maand, onder deskundige leiding, gratis mee te trainen en daarna lid te worden van onze gezellige club. Naast de trainingen op maandag- en woensdagavond spelen wij op maandagavond en zaterdagmiddag onze competitiewedstrijden in het sportcentrum Boulevard. Redenen te over natuurlijk om eens een kijkje te nemen bij de wedstrijden of te besluiten aan de trainingen mee te doen.
Verenigingsinformatie

Bestuur

Voorzitter


Kees-Jan van Vliet

0164-246036

Vice-voorzitter


Nico Boumans


0164-250193

Secretaris


Nicole de Kort


0164-261512

Penningmeester

Julienne van Broekhoven
0164-256665

Commissievoorzitters

Techniek


Ewout Spit


0164-262550
Jeugd



Pauline Schuurbiers

0164-245444

Beachvolleybal


Bart Lijmbach


0164-855674
Wat is SIC PUGNO?

Volleybalvereniging Sic Pugno is in 1963 opgericht en is daarmee de oudste volleybalvereniging in Bergen op Zoom.  De oorsprong van de vereniging ligt in de Bergse wijk 't Fort Zeekant. De vereniging is aangesloten bij de Nederlandse Volleybalbond (NeVoBo). Sic Pugno heeft zich tot doel gesteld om de volleybalsport in Bergen op Zoom naar een hoger plan te tillen. Daarvoor wil de vereniging, met name de prestatiegerichte sporter, de nodige faciliteiten bieden. Daarnaast zijn er binnen de vereniging ruimte en mogelijkheden voor recreatieve  sporters. 

De wedstrijden worden gespeeld binnen de volleybalcompetitie van de NeVoBo. 

Website
Op de verenigingssite www.sicpugno.nl is allerlei informatie van en over onze vereniging te raadplegen en zijn sfeerbeelden en foto's van de laatste activiteiten te zien.

Wat biedt SIC PUGNO?

Naast de aandacht voor de het 1e heren- en 1e damesteam richt Sic Pugno zich in alle leeftijdsgroepen op het verbeteren van de volleybalprestaties. Daarbij wordt, naast het volleybaltechnische onderricht, bij met name de jeugdtrainingen, vooral de aandacht gericht op het ontwikkelen van vaardigheden als teamspeler. Als enige vereniging binnen Bergen op Zoom beschikken wij gediplomeerde trainers, die allen hun sporen in deze sport hebben verdiend (zowel als speler en als trainer). Deze ervaringen worden op een deskundige en verantwoorde wijze overgebracht op de sporters en andere trainers.
Trainingstijden

Sportcentrum  Boulevard
Maandag 
17.30 – 20.15
Jeugdteams







20.15 – 22.00
Senioren





Woensdag
18.00 – 21.00
Jeugdteams







19.15 – 22.30
Senioren

Zaterdag
10. 00 – 11.30
Jeugdteams
Trainers

Dames 1 2e klasse
Bart Lijmbach

Dames 2 2e klasse
Nico Slappendel

Dames 3 3e klasse
Esther Fiktorie/Mariska Bekink

Heren 1  1e klasse
Gert DeLaet

Heren 2  2e klasse
Nico Slappendel

Heren 3
 2e klasse
Kees-Jan van Vliet


Heren 4
 3e klasse
James Jansen

A-jeugd meisjes

Iris van ’t Hoff/Kalijn Goossens/Martijn Korstanje/Marjolein Biesheuvel
B-jeugd meisjes 1
Karlijn van Ginneken/Renske van den Berg/Martijn Korstanje/Marjolein Biesheuvel
B-jeugd meisjes 2
James Jansen/Martijn Korstanje/Marjolein Biesheuvel

C-jeugd meisjes 1
James Jansen/Ewout Spit/Iris van ’t Hoff

C-jeugd meisjes 2
Mariska Bekink/Joske Reusen/Ewout Spit/Iris van ’t Hoff

C-jeugd meisjes 3
Maurits Grievink/Adriaan Landa

C-jeugd jongens

Rob Smits/Bas Krijger/Ewout Spit

Minivolleybal 1-2-3
Kalijn Goossens/Merijn Hellemons

Minivolleybal 4

Lauri Bellen/Merel Roeloffs/Wibi Schouwenaars

Minivolleybal 5-6
Karlijn van Ginneken/Lobke van Keijzerswaard

Verenigingsactiviteiten
Sic Pugno is de vereniging die in de zomermaanden het inmiddels bekende beachvolleybaltoernooi op de Grote Markt in Bergen op Zoom organiseert. 
Naast het sporttechnische, dat uiteraard centraal staat, biedt Sic Pugno naast het volleyballen ook genoeg andere zaken die het interessant maken om lid te worden. Denk daarbij aan een jaarlijks mixtoernooi voor alle leden, een inmiddels beruchte jaarlijkse feestavond en 'last but not least' een spectaculair jeugdweekend. 

Hoe wordt u lid van SIC PUGNO?
Om de volleybalsport en de vereniging beter te leren kennen stellen wij u in de gelegenheid om gedurende een maand gratis mee te trainen. Indien u daarna besluit om lid te worden moet u daarvoor een aanmeldingsformulier invullen en een machtiging voor automatische incasso.

Contributie:

Senioren vanaf 18 jaar (peildatum 1 juli)
€ 33,00 per kwartaal 

Junioren en mini’s
€ 24,00 per kwartaal

Incasso aan het begin van een kwartaal, in de maanden juli/oktober/januari/april

Competitie/spelerskaart:

Senioren
€ 96,00 per jaar

Junioren
€ 69,00 per jaar

Mini’s
€ 30,00 per jaar

Incasso senioren/junioren in de maand september voor aanvang van de competitie. Mini’s voor aanvang van de mini-competitie. 

Opzegging van het lidmaatschap kan alleen schriftelijk (e-mail) bij bestuur@sicpugno.nl per einde van een kwartaal. Voor de competitie is opzegging alleen mogelijk per einde van het seizoen.


Indien u interesse heeft dan bent u van harte welkom om een kijkje te nemen bij één van onze trainingen in het sportcentrum Boulevard of, beter nog, om gezellig mee te doen. U kunt ook altijd één van de hierboven genoemde bestuursleden bellen voor informatie of advies. 

Hopelijk tot ziens als nieuw lid bij SIC PUGNO, een vereniging met een duidelijke en uitgesproken visie op volleybal. 
